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Consideragoes Técnicas 11 — suporte para Decreto n2 5.555 (aperfeicoamentos)
Comité de Enfrentamento Covid-19 SMS-URA

Este Comité Técnico Cientifico tem acompanhado continuamente todos os dados referentes
ao comportamento epidemioldgico da Covid-19, com atualizacdes que permitem analise de
cenarios e de indicadores que retratam o momento atual da doenca na cidade de Uberaba.

Assim sendo, é cabivel para este instante que sejam feitas algumas consideragdes:

1. O volume de resultados positivos registrados nas ultimas 2 (duas) semanas tem
mostrado que nao esta ocorrendo crescimento exponencial (na andlise por data de
coleta e ndo no quantitativo do informativo diario);

2. Estamos em curso na semana 27 de acompanhamento epidemiolégico, tendo-se
registrado maior aumento de casos na semana 23 (periodo entre 31 de maio e 6 de
junho), estando, portanto, distante do cenadrio atual ha 30 dias;

3. O quantitativo de casos ativos (positivos menos os recuperados e os que foram a
Obitos) neste momento esta em 242 (Duzentos e quarenta e dois) pacientes. Deste
volume, ha em média 11 (onze) pacientes internados nesta semana com teste
positivo Covid, em leitos hospitalares (4,5% do total de ativos). O total de pacientes
com suspeita ou caso confirmado internado em leitos hospitalares para Covid-19 (UTI
+ Enfermaria) gira em torno de 21% do total geral (publico e privado) definidos;

4. O contingente de pacientes que se mantém em acompanhamento domiciliar segue
superior ao percentual de 90%. Portanto, casos leves que seguem sem necessidade
de internagdes hospitalares e que sdo incluidos em acompanhamento continuado por
profissionais de salide quanto a possibilidade de agravamento da condicdo clinica até
gue recebam alta, conforme orienta¢des do Ministério da Saude;

5. A média de internacdo em UTI tem ficado em torno de 32% (somando-se suspeitos e
confirmados), com declinio em relagdo a ultima semana em torno de 10% do total. Os
leitos de enfermaria destinados para Covid continuam mantendo-se em torno de 100
unidades livres e prontas para acolhimento de casos moderados, se houver
necessidade (considerados para somatoério de rede publica e privada);

6. Os Obitos registrados esta semana ocorreram em pacientes com comorbidades
clinicas, mantendo taxa de letalidade (total de 6bitos em relacdo a casos positivos)
em torno de 3,7%, ou mortalidade geral em torno de 8,4/100.000 hab — abaixo da
taxa nacional (27/100.000 hab);

7. Até o momento, cerca de 2,8% do total populacional de Uberaba ja foi testado
(aumento progressivo e continuado a cada semana), equivalendo a 28 testes/1000
habitantes (cerca de 13x superior a testagem de Minas Gerais). Um volume que se
pode considerar relevante se comparado com outras localidades (ltalia:
28,4/1000hab) e até mesmo o restante do estado de Minas Gerais;
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8.

9.

Diante

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

A taxa de casos acumulados em Uberaba esta em 227/100.000 hab (abaixo da relagdo
nacional que esta em 667/100.000 hab).

Uberaba apresenta uma taxa de recuperagao, com os numeros atuais, em torno de
67% (acima do valor nacional — em torno de 56%). Considerando-se que 91,5% dos
testados até o momento de hoje (03 de julho de 2020) seguem com resultados
negativos.

de todo o exposto, este Comité propOe para analise do Sr. Prefeito Municipal as

seguintes possibilidades de ordenamento operacional da cidade, por meio de decreto:

Necessario ajuste quanto a proibicdo de acesso de menores de 12 anos em
determinados locais, visto que se deve fazer a recomendacao facultativa para analise
individual dos riscos e, desta maneira, cada cidaddo e/ou familia avaliar o grau de
exposicdo que pode estar indicando;

O mesmo acima considerado deve valer para idosos e pessoas portadoras de doengas
cronicas que se possa considerar como de risco para agravamento do estado de saude
caso adquira a Covid-19;

Os bares e correlatos que possuirem capacidade de reducdo de mesas dispostas em
conformidade com o decreto municipal podem funcionar sem que haja consumo de
bebidas alcdolicas visto que também ali ja havera a pratica de medidas nao
farmacoldgicas, assegurando-se menor circulacdo e permanéncia de pessoas nos
locais, mas podendo ser permitido o consumo de produtos alimentares no local,
evitando-se, assim como disposto para os restaurantes, que haja consumo de
produtos em via publica, o que pode gerar agravamento de saude;

A pratica de atividades fisicas € uma aliada no enfrentamento de varias situacfes
clinicas que podem advir em funcdo do processo de isolamento social. No entanto,
também é sabido, exatamente em fun¢do da natureza dessa pratica, em ambiente
fechados, do maior risco associado. Neste sentido, portanto, a fim de se garantir,
neste momento epidemioldgico vivenciado na cidade de Uberaba, um melhor
ordenamento neste setor, é plausivel que se recomende a possibilidade de atividades
aerdbicas e/ou anaerdbicas em ambiente externo com, no maximo, cobertura
superior, sem edificacGes laterais. Neste sentido, ainda, podem ser permitidas as
praticas desportivas individuais que ndo requeiram contato fisico. Tudo isto indicado
através de normatizac¢Oes dos cuidados nao farmacoldgicos associados;

Outro ponto de atencdo que merece recomendacdo por parte deste Comité é
concernente aos locais de embarque e desembarque de passageiros rodoviarios na
cidade de Uberaba, para os quais se recomenda a manutenc¢do das operagdes com
adocao rigorosa de medidas nao farmacolégicas descritas em portaria especifica.
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Sendo estas as consideracdes pertinentes para o presente momento, ressalva-se a dindmica

da doenca de tal maneira que a vigilancia epidemioldogica se mantém constante e
permanente

Uberaba, 03 de julho de 2020
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